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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ของจริต 6 กับการปฏิบัติสมถ

กัมมัฏฐาน 2) ศึกษาความสัมพันธ์ของจริต 2 กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ 3) ศึกษา
ความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐาน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลชั้นปฐม
ภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค วิมุตติมรรค คัมภีร์เนตติปกรณ์ 
ข้อมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัย ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสัมพันธ์ของจริต 6 กับ
การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ดังนี้ ผู้มีราคจริตให้ปฏิบัติกัมมัฏฐานได้แก่ อสุภ 10 กับกายคตาสติ ผู้มี
โทสจริตให้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน 8 อย่าง คือ พรหมวิหาร 4 และวัณณกสิณ 4 ผู้มีโมหจริต และวิตกจริต 
ให้ปฏิบัติกัมมัฎฐาน คือ อานาปานสติ ผู้มีสัทธาจริต ให้ปฏิบัติกัมมัฏฐานในอนุสสติ 6 อย่างเบื้องต้น 
มีพุทธานุสสติ ฯลฯ และเทวตานุสสติ ผู้มีพุทธิจริต ให้ปฏิบัติกัมมัฏฐาน คือ มรณานุสสติ อุปสมานุส
สติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน ส่วน อรูป 4 ภูตกสิณ 4 อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ 
นั้นเหมาะกับบุคคลทุกจริต 2) ความสัมพันธ์ของจริต 2 กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน สำหรับผู้มี
ตัณหาจริต มีปัญญาอ่อน และผู้เป็นสมถยานิก มีปัญญาอ่อน ให้ปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มี
ตัณหาจริต มีปัญญากล้า และผู้เป็นสมถยานิก มีปัญญากล้า ให้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้
มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน และผู้เป็นวิปัสสนายานิก มีปัญญาอ่อน ให้ปฏิบัติจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญากล้า และผู้เป็นวิปัสสนายานิก มีปัญญากล้า ให้ปฏิบัติธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน และ 3) ความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้นกล่าวได้ว่า จริตเป็นองค์ประกอบที่
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สำคัญของการปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน จริต 6 สัมพันธ์กับสมถะเป็นหลัก
ดังราคจริตกับการปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐาน 10 หรือกายคตาสติ ย่อมระงับดับนิวรณ์ จิตเป็นสมาธิแน่ว
แน่จนถึงฌาน แล้วใช้เป็นบาทฐานให้เกิดญาณปัญญาเห็นไตรลักษณ์จนบรรลุอรหัตผลได้ ส่วนจริต 2 
สัมพันธ์กับวิปัสสนาด้วยการปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 ทำเกิดนิพพิทาเบื่อหน่าย คลายจากตัณหา เกิด
ญาณปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดำเนินไปถึงนิพพานได้  

 

คำสำคัญ: ความสัมพันธ์, จริต, กัมมัฏฐาน 
 

Abstract 
The objectives of this research article were 1)  to study the relationship 

between Carita 6 and the tranquility meditation practice; 2) to study the relationship 
between Carita 2 and the insight meditation practice; and 3) to study the relationship 
between Carita and the meditation practice.  This was a document research by 
studying primary data, namely Tipitaka, Commentary Visuddhimagga,  Vimuttimagga,  
Nettipakarana.  Secondary data was from documents, textbooks and research.  The 
results of the research revealed that 1)  the relationship between Carita 6 and the 
tranquility meditation practice was as follows: persons with Ragacarita should practice 
Asubha 10 and Kayagatasati; persons with Dosacarita should practice Kammatthana 
8, namely Brahmavihara 4 and Vannakasina 4; persons with Mohacarita and 
Vitakkacarita should practice Anapanasati; persons with Saddhacarita should practice 
meditation practice in Anussati 6, namely Buddhanussati, Devatanussati, etc.; persons 
with Buddhicarita should practice Marananussati, Upasamanussati, 
Aharepatikulasanya, and Catudhatuvavatthana.  For Arupa 4, Bhutakasina 4, 
Alokakasina and Akasakasin, they were suitable for every person. 2) The relationship 
between Carita 2 and Vipassana meditation practice for those who had Tanhacarita, 
were retarded, and those who were Samathayanika, retarded, should practice 
Kayanupassana-  Satipatthana.  Those who had Tanhacarita, wisdom, and those who 
were Samathayayanika, had wisdom should practice Vedananupassana-satipatthana. 
The person with Ditthicarita, retarded, and those who were Samathayanika, retarded, 
should practice Cittanupassana- Satipatthana.  The person with Ditthicarita, wisdom, 
and those who were Vipassanayanika, wisdom, should practice Dhammanupassana-
Satipatthana; and 3) The relationship between Carita and the principles of meditation 
practice can be said that Carita was an important element of both tranquility 
meditation and insight meditation practices.  The relationship between Carita 6 and 



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ ์2566)  | 31 
 

the Samatha was the same as Ragacarita and Asubhakammamatthana 10 or 
Kayagatasati that would suspend Nivarana. When Citta was steadfastly concentrated 
until absorption (Jhana) and then used as a basis for wisdom to see Tilakkhana until 
attaining Arahatta- phala.  For Carita 2, it related to Vipassana by practicing in 
Satipatthana 4 causing Nibbida, disgusted, released from craving.  Wisdom arose to 
contemplate Aniccata, Dukkhata, Anattata leading to nirvana. 

 

Keywords: Relationship, Carita, Meditation 
 
บทนำ   

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหลักท่ีประชาชนคนไทยส่วนใหญ่นับถือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ และถือปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนอันเป็นคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาค ซึ่งจะเห็นประจักษ์
ได้โดยทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทยนั่น คือ วัด อันเป็นพุทธสถานที่คนไทยสร้างขึ้นตามหมู่บ้าน
ของตน เพื่อเป็นศูนย์กลางของชุมชนในการประกอบกิจกรรมของสังคมร่วมกัน และเป็นสถานที่ใน
การให้การศึกษาอบรม (ฝ่ายเผยแผ่พระพุทธศาสนา กองพุทธศาสนศึกษา สำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ, 2561) และทำกิจกรรมตามหลักศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา แม้องค์พระมหากษัตริย์ไทย
ทุกพระองค์ได้ทรงเสียสละพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์สร้างวัด บูรณะวัดขึ้นในเขตพระราชฐาน
เช่นเดียวกับประชาชน คนไทยจึงมีอุปนิสัยที่รักสงบ มีความเคารพบิดามารดาผู้ใหญ่ในวงศ์ตระกูล 
สงเคราะห์เอื้อเฟื้อช่วยเหลือเกื้อกูลกันในระหว่างเครือญาติ เมื่อยามเกิดภัยธรรมชาติที่ร้ายแรงใน
ประเทศขึ้นคนไทยส่วนใหญ่มักมีจิตที่เป็นกุศลร่วมแรงร่วมใจเสียสละบริจาคสงเคราะห์ช่วยเหลือ
บุคคลที่ประสบความเดือดร้อนด้วยความรักและเอ้ืออาทรต่อกัน คุณลักษณะเช่นนี้มีสมุฏฐานเกิดขึ้น
จากการปลูกฝังหลักธรรมพื้นฐานของพระพุทธศาสนาในหลักที่ชื่อว่า บุญกิริยาวัตถุ คือ ทานมัย 
(องฺ.อฏฺฐก. 23/36/294) การบำเพ็ญบุญด้วยการบริจาค ที่มีการสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพชนจนถึง
ปัจจุบันนี้ 

เมื่อสังคมโลกมีการแข่งขันกันด้วยการพัฒนาตามหลักวิทยาศาสตร์ และอุตสาหกรรมที่
ทันสมัยแบบก้าวกระโดด มีการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องอาศัยของมนุษย์ที่เจริญก้าวหน้าขึ้นอย่าง
รวดเร็ว การก้าวเข้าสู่ยุคสมัยที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามาดำเนินชีวิตตั้งแต่เด็กเล็ก เยาวชนจนถึงผู้สูงวัย 
อาจจะกล่าวได้ว่าเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาท และเข้าไปแทนที่หลักธรรมในพุทธศาสนาอันเป็น
พ้ืนฐานของวิถีการดำเนินชีวิตของคนในประเทศส่วนใหญ่ไปแล้ว การดำเนินชีวิตต้องเปลี่ยนจากการ
ทำมาหากิน พออยู่พอกิน แบ่งปันช่วยเหลือ มาเป็นชีวิตที่ตั้งอยู่บนฐานของการมีเงินเท่านั้น ต้อง
ทำงานแสวงหาเงินอย่างไม่มีวันหยุดพัก ไม่มีโอกาสเข้าวัดอยู่รักษาศีลฟังธรรมเจริญกัมมัฏฐานในวัน
พระได้เหมือนกับสมัยปู่ย่า ตายายครั้งในอดีตอีก เงินที่ได้มาส่วนหนึ่งเพื่อใช้ในการจุนเจือครอบครัว
ให้มีความอยู่ดีกินดีมีสุขให้เหมือนบุคคลอื่นเขา อีกส่วนหนึ่งนำไปแปรเปลี่ยนเป็นของกินของใช้
ส่วนตัวที่ต้องแข่งขันกันตามสมัยนิยมของสังคมยุคใหม่ ทั้งสองส่วนนี้มีรากฐานเกิดมาจากกามตัณหา
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กับภวตัณหา คือ ต้นเหตุแห่งความทุกข์ ที่ได้แสดงไว้ในหลักอริยสัจ (พร รัตนสุวรรณ, 2536) ทำให้
คนในปัจจุบันนี้มีความเครียดทางอารมณ์มากขึ้นจนนำไปสู่การแย่งชิง การเอาเปรียบ การเห็นแก่ตัว 
และพวกพ้อง การทุจริตคตโกง การดำเนินชีวิตในปัจจุบันนี้ จึงต้องประสบกับปัญหาค่อนข้างมาก 
ทั้งปัญหาทางด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และทางด้านสังคม มีคนจำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถ
หาทางออกให้กับชีวิตได้ จึงมีการนำเสนอข่าวการเสียชีวิตด้วยการประทุษร้ายทำลายตนเองเกิดขึ้น
ในสังคมไทยถี่ข้ึนอย่างไม่สมควรที่จะมี 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที ่สำคัญสำหรับการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ไว้นั ่นคือ 
กัมมัฏฐาน ซึ่งมีอยู่ 2 ประการ ได้แก่ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในปัจจุบันนี้ผู้ที่ประสบ
ปัญหาหรือประสบกับความทุกข์ทั้งที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยเฉพาะ หรือเกิดขึ้นกับหน่วยงาน หรือ
องค์กรของตน โดยหันมาปฏิบัติกัมมัฏฐานกันมากขึ้น แต่ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถเข้าถึง หรือยังไม่
สามารถประยุกต์หลักกัมมัฏฐานไปใช้ได้ เพราะกัมมัฏฐานเป็นหลักธรรมที่จะต้องปฏิบัติ หรือต้อง
กระทำด้วยตนเองเท่านั้น โดยต้องทำตามลำดับขั้นตอน และต้องตรงกับจริต (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2551) ของตนด้วย กล่าวคือ บุคคลผู้มีโทสจริต ควรเลือกกัมมัฏฐานปฏิบัติ คือ 
พรหมวิหาร 4 และวัณณกสิณ 4 เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้ทำให้เอาชนะโทสะได้ แต่ถ้าไปปฏิบัติใน
อสุภ 10 ซึ่งเป็นกัมมัฏฐานที่ไม่ตรงกับจริตก็จะทำให้ปฏิฆสัญญาเกิดขึ้น การปฏิบัติก็จะไม่ก้าวหน้า
และอาจเป็นผลเสียแก่ผู้ปฏิบัติได้ การปฏิบัติกัมมัฏฐานในอดีตนั้นต้องอาศัยอาจารย์ผู้ได้สำเร็จเจโต
ปริยญาณที่ทราบวาระจิตตรวจสอบจริตผู้ปฏิบัติก่อนจึงสอนกัมมัฏฐานที่ตรงให้ สำหรับอาจารย์ใน
ปัจจุบันจำเป็นที่จะต้องรู้จักจริตของผู้ปฏิบัติด้วยการสอบถามหรือสังเกตแล้วจึงสอนกัมมัฏฐานที่ตรง
กับจริตให้ เมื่อดำเนินตามด้วยความพากเพียรอย่างถูกต้องครบถ้วนแล้ว ปัญหาหรือทุกข์ท่ีเกิดขึ้นกับ
การดำเนินชีวิตของคนไทยในสังคมสมัยเทคโนโลยี ข่าวร้ายอันน่าเศร้าที่เกิดขึ้นในสังคมไทยซึ่งเป็น
ประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนา และได้ชื่อว่ามีพระพุทธศาสนาที่รุ่งเรืองมั่นคงท่ีสุดจะบรรเทาลดลง
ตามหลักธรรมที่ว่า ชีวิตจะก้าวล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร (ขุ.อิติ. 25/34/381) ผลการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยเห็นว่าจะสามารถนำไปสู่การเสริมสร้างปัญญาที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิด้วยกระบวนการปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของจริต 6 กับการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของจริต 2 กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐาน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
บทความวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งมีข้ันตอนในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ชั้นปฐมภูมิ ได้แก่พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา คัมภีร์วิมุตติ
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มรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค และข้อมูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ หนังสือ งาน
เขียน งานวิจัย ที่เก่ียวข้อง 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลที ่ได้จากการศึกษาเอกสาร โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิง
พรรณนา เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐาน ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา คัมภีร์วิมุตติมรรค คัมภีร์วิสุทธิมรรค วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาในยุค
หลัง รวมถึงเอกสารทางวิชาการ หนังสือ งานเขียน งานวิจัย ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในส่วนที่เป็นหลักการ 
แนวคิด ทฤษฎี โดยใช้เทคนิกการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบทเพ่ือนำเสนอความสัมพันธ์ของจริต
กับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อไป 

 

สรุปผลการวิจัย  
1. ความสัมพันธ์ของจริต 6 กับการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน พบว่า กิริยาอาการความ

ประพฤติของบุคคลโดยทั่วไปเรียกว่า จริต ในทางพระพุทธศาสนาจำแนกจริตไว้ 6 อย่าง ได้แก่ ราค
จริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งราคะ โทสจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่ง
โทสะ โมหจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งโมหะ สัทธาจริต ความประพฤติเป็นไปด้วย
อำนาจแห่งศรัทธา พุทธิจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งปัญญา และวิตกจริต ความ
ประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งวิตก การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบต้องใช้การเพ่งอารมณ์ เรียกว่า 
การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงกัมมัฏฐานไว้ 2 อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐาน และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน อารมณ์กัมมัฏฐานตามลักษณะของจริตของแต่ละบุคคลมีหลักในการปฏิบัติ คือ 
บุคคลผู้มีราคจริตให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 11 อย่าง คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 กับ กายคตาสติ
กัมมัฏฐาน บุคคลผู้มีโทสจริตให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 8 อย่าง คือ พรหมวิหาร 4 และวัณณกสิณ 
4 ได้แก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ บุคคลผู้มีโมหจริต และบุคคลผู้มีวิตกจริต ให้
ปฏิบัติในสมถกัมมัฎฐาน คือ อานาปานสติ บุคคลผู้มีสัทธาจริต ให้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน คือ ใน
อนุสสติ 6 อย่าง มีพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ 
บุคคลผู้มีพุทธิจริต ให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา 
และจตุธาตุววัตถาน ส่วน อรูป 4 ภูตกสิณ 4 อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ นั้นเหมาะกับบุคคลทุก
จริต   

ผลของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ในกายคตาสติสูตร ได้แสดงอานิสงส์ไว้ 10 ประการ 
คือ 1) เป็นผู้อดกลั้นต่อความไม่ยินดี และความยินดีได้ 2) เป็นผู้อดกลั้นต่อภัย และความหวาดกลัว
ได้ 3) เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ร้อน หิวกระหาย อดกลั้นเวทนาที่เกิดขึ้นแล้วได้ 4) เป็นผู้ได้ฌาน 
4 เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 5) แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 6) ได้ยินเสียงทิพย์ เสียงมนุษย์ ด้วยหู
ทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 7) กำหนดรู้ใจของสัตว์อื่น และบุคคลอื่นได้ 8) ระลึกชาติก่อนได้หลาย
ชาติ 9) เห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 10) ย่อมทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ และในอานาปานัสสติสูตร ได้แสดงไว้ว่า ผู้บำเพ็ญเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ 
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ย่อมทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ ย่อมทำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ แล้วย่อมทำวิชชา และวิมุตติให้
บริบูรณ ์

2. ความสัมพันธ์ของจริต 2 กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน พบว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระพุทธศาสนา คือ สติปัฏฐาน 4 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
การมีสติพิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย เป็นการใช้สติระลึกรู้ในรูปนามปัจจุบันว่า ไม่ใช่สัตว์บุคคล 
ตัวตน เรา เขา รูปนามนี้เป็นแต่เพียงธาตุ 4 มาประกอบกันอยู่ 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมี
สติพิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นในเวทนาทั้งหลาย ให้มีสติรู้อยู่ในเวทนา ในอิริยาบถทางกาย เมื่อมี
การเสวยอารมณ์ความรู้สึก สุข ทุกข์ ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ในตัวเอง พิจารณาธรรมอันเป็นเหตุเกิดหรือ
ดับในเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นการพิจารณาเห็น
เหตุเกิดหรือดับในจิต ใช้สติกำหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์ว่าจิตกำลังมีสภาวะอารมณ์ คือ ราคะ 
โทสะ โมหะ ความหดหู่ ฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นต้น 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็น
ธรรมเกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นการพิจารณาในธรรม 5 หมวด คือ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 
12 โพชฌงค์ 7 และสัจจะ 4 

สติปัฏฐาน 4 นี้เป็นประโยชน์แก่เวไนยสัตว์ที่เป็น ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถ
ยานิก และวิปัสสนายานิก ที่มีปัญญาอ่อน และปัญญากล้า กล่าวคือ ผู้มีตัณหาจริต มีปัญญาอ่อน 
เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีตัณหาจริต มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับ
ปฏิบัติในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวด
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวดธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ส่วนเวไนยสัตว์ผู้เป็นสมถยานิก มีปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ผู ้เป็นสมถยานิก มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู ้เป็น
วิปัสสนายานิกมี ปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้เป็นวิปัสสนายานิก
มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การเข้าถึงความเป็น
พระอรหัตผลในปัจจุบัน ถ้าอุปาทิเหลืออยู่ย่อมเป็นผู้ถึงความเป็นพระอนาคามี ในธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานหมวดโพชฌงค์ 7 ได้แสดงอานิสงส์ไว้ 7 ประการ คือ 1) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีใน
ปัจจุบัน 2) จะได้บรรลุอรหัตตผลในเวลาใกล้ตาย 3) หากในปัจจุบัน และในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้
บรรลุ จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี 4) จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี 5) 
จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 6) จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี และ 7) 
จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะว่าโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการสิ้นไป 

3. ความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐาน พบว่า เมื่อฝึกปฏิบัติโดยการใช้
อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้น คือ ขณิกสมาธิย่อม
เกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อย ๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น จนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่
ท้อถอย หมั่นประคองรักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ในที่สุดจิตก็ย่อมถึงความสงบตั้งมั่นปักดิ่งในอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่งแนบแน่นเต็มที่จนเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นระดับอัปปนาสมาธิแล้ว องค์ฌานก็จะ
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เกิดขึ้น เอาองค์ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน นอกจากการใช้องค์ฌานเป็น
บาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ยังสามารถใช้อารมณ์สมถกัมมัฏฐานบางหมวดเป็นบาท
ฐานเพื ่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุอรหัตผลได้ เช่น การปฏิบัติในอสุภะ 
อนุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ์กันในแง่ของรูปแบบการปฏบิตัิ
ทั้ง 4 แบบ คือ 1) การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะนำหน้านั้น เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานกิะ 
ผู้ปฏิบัติใช้อารมณ์สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค์
ฌานจากนั้นจึงใช้ปัญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมที่เกิดพร้อมด้วยสมาธินั้น ให้เห็นแจ้งโดย
ลักษณะ 3 ประการ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 2) การปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนานำหน้า
นั้น เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิกะ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ยังไม่ได้บำเพ็ญสมถะ 
โดยพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นไตรลักษณ์มีไม่เที่ยงเป็นต้น ผู้ปฏิบัติโดยวิธีนี้จะไม่ได้ฌานมา
ก่อน เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาแล้วอยากได้ฌาน จึงหันมาบำเพ็ญสมถะ ทำฌานให้เกิดขึ้นในภายหลัง
จนกระทั่งได้สมาบัติ 8 ประการ 3) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปัสสนาควบคู่กัน มีความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างการเข้าสมาบัติ และการพิจารณาสังขาร คือ เข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณา
สังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น และ 4) การปฏิบัติเมื่อจิตถูกทำให้ไขว้เขว
ด้วยธัมมุทธัจจ์ เป็นลักษณะการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเมื่อกำลังพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความเป็นไตร
ลักษณ์แล้ววิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา 10 อย่าง เกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ 
ชวนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ทำให้คลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทาง
วิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกัมมัฏฐานเดิมเสีย ให้พิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน
ของเรา เมื่อกำจัดวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว จิตก็จะเข้าสู่วิถีเพ่ือการบรรลุมรรคผลต่อไป  

นอกจากนี้แล้ว สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ยังมีความสัมพันธ์กันในแง่ของ
การบรรลุธรรม กล่าวคือ การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะนำหน้า หรือการปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนา
ควบคู่กัน เรียกผู้ปฏิบัติว่า สมถยานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว เป็นพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาค
วิมุตติ มีวิชชา 3 อภิญญา 6 และปฏิสัมภิทา 4 ส่วนการปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนานำหน้า และการ
ปฏิบัติเมื่อจิตถูกทำให้ไขว้เขวด้วยวิปัสสนูปกิเลส เรียกผู้ปฏิบัติว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรม
แล้วเป็นพระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ เป็นอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสก  

จริตจึงมีความสัมพันธ์ที่มีความสำคัญต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้งสมถและวิปัสสนา ดัง
ในจริต 6 ผู้มีราคจริตย่อมสัมพันธ์กับกัมมัฏฐาน มีอสุภ 10 กับ กายคตาสติกัมมัฏฐานมากที่สุด 
เพราะกัมมัฏฐานเหล่านี้ทำให้เอาชนะราคะได้ แต่ถ้าไปปฏิบัติในพรหมวิหาร 4 อันมีนิมิตที่งดงาม ซึ่ง
เป็นกัมมัฏฐานที่ไม่สัมพันธ์กับจริต จะเป็นอันตรายแก่เขา เพราะบุคคลราคจริตไม่เหมาะที่พิจารณา
นิมิตที่งดงาม เปรียบได้กับบุคคลที่เป็นไข้หวัดแล้วบริโภคอาหารชั้นดี เมื่อราคะซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
กิเลสนิวรณ์สงบลง จิตก็จะสงบตั้งมั่นเป็นสมาธิก็จะพบกับความสุขได้ในเบื้องต้น ถ้าดำเนินต่อไปสู่
ขั้นฌานแล้วใช้ฌานเป็นบาทฐานเข้าสู่วิปัสสนาก็จะเข้าถึงนิพพานได้ ส่วนจริต 2 เช่น ผู้มีตัณหาจริต 
มีปัญญาอ่อน ปฏิบัติวิปัสสนาในสติปัฏฐาน 4 ข้อกายานุปัสสนา เพราะมีความสัมพันธ์ที่เหมาะ ด้วย
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ในข้อกายานุปัสสนานี้ มีหลักปฏิบัติ คือ ปฏิกูลปัพพะ ใช้สติพิจารณาร่างกายโดยอาการ 32 มีเกศา 
ผม โลมา ขน นขา เล็บ เป็นต้น หรืออสุภะปัพพะ 9 อย่าง ด้วยการใช้สติพิจารณาร่างกายดุจซากศพ
ที่ตายแล้ว 2-3 วัน ที่มีอาการขึ้นพองมีสีเขียวคล้ำ หรือที่ถูกตัดขาดเป็นท่อน ๆ เป็นต้น ก็จะเกิด
ความเบื่อหน่าย คลายจากตัณหาจริต เกิดญาณปัญญาพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
เป็นสัมมาทิฏฐิสามารถดำเนินไปจนถึงนิพพานได้  

 

อภิปรายผลการวิจัย  
1.ความสัมพันธ์ของจริต 6 กับการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน กิริยาอาการความประพฤติ

ของบุคคลโดยทั่วไปเรียกว่า จริต ในทางพระพุทธศาสนาจำแนกจริตไว้ 6 อย่าง ได้แก่ ราคจริต 
ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งราคะ โทสจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งโทสะ โม
หจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งโมหะ สัทธาจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่ง
ศรัทธา พุทธิจริต ความประพฤติเป็นไปด้วยอำนาจแห่งปัญญา และวิตกจริต ความประพฤติเป็นไป
ด้วยอำนาจแห่งวิตก การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบต้องใช้การเพ่งอารมณ์ เรียกว่า การปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงกัมมัฏฐานไว้ 2 อย่าง คือ สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน อารมณ์กัมมัฏฐานตามลักษณะของจริตของแต่ละบุคคลมีหลักในการปฏิบัติ คือ บุคคลผู้
มีราคจริตให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 11 อย่าง คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 กับ กายคตาสติกัมมัฏฐาน 
บุคคลผู้มีโทสจริตให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 8 อย่าง คือ พรหมวิหาร 4 และวัณณกสิณ 4 ได้แก่ นี
ลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ บุคคลผู้มีโมหจริต และบุคคลผู้มีวิตกจริต ให้ปฏิบัติใน
สมถกัมมัฎฐาน คือ อานาปานสติ บุคคลผู้มีสัทธาจริต ให้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน คือ ในอนุสสติ 6 
อย่าง มีพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ บุคคลผู้มี
พุทธิจริต ให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุ
ธาตุววัตถาน ส่วน อรูป 4 ภูตกสิณ 4 อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ นั้นเหมาะกับบุคคลทุกจริต ซึ่ง
สอดคล้องกับสมบูรณ์ ตาสนธิ (2555) ผู้ศึกษา พึงเลือกเส้นทางปฏิบัติตามอัธยาศัย หรือตามจริตที่
เราคิดว่าทำแล้วง่าย ไม่ยาก ผ่อนคลาย ก็ให้เลือกแบบที่เราชอบ   

ผลของการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน ในกายคตาสติสูตร ได้แสดงอานิสงส์ไว้ 10 ประการ 
คือ1) เป็นผู้อดกลั้นต่อความไม่ยินดี และความยินดีได้ 2) เป็นผู้อดกลั้นต่อภัย และความหวาดกลัวได้ 
3) เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ร้อน หิวกระหาย อดกลั้นเวทนาที่เกิดขึ้นแล้วได้ 4) เป็นผู้ได้ฌาน  4 
เป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 5) แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 6) ได้ยินเสียงทิพย์ เสียงมนุษย์ ด้วยหู
ทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 7) กำหนดรู้ใจของสัตว์อื่น และบุคคลอื่นได้ 8) ระลึกชาติก่อนได้หลาย
ชาติ 9) เห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 10) ย่อมทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ และในอานาปานัสสติสูตร ได้แสดงไว้ว่า ผู้บำเพ็ญเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่ 
ย่อมทำสติปัฏฐาน 4 ให้บริบูรณ์ ย่อมทำโพชฌงค์ 7 ให้บริบูรณ์ แล้วย่อมทำวิชชา และวิมุตติให้
บริบูรณ ์
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2. ความสัมพันธ์ของจริต 2 กับการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน การปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางของพระพุทธศาสนา คือ สติปัฏฐาน 4 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติ
พิจารณาเห็นกายเกิดขึ้นในกาย เป็นการใช้สติระลึกรู้ในรูปนามปัจจุบันว่า ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน 
เรา เขา รูปนามนี้เป็นแต่เพียงธาตุ 4 มาประกอบกันอยู่ 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติ
พิจารณาเห็นเวทนาเกิดขึ้นในเวทนาทั้งหลาย ให้มีสติรู้อยู่ในเวทนา ในอิริยาบถทางกาย เมื่อมีการ
เสวยอารมณ์ความรู้สึก สุข ทุกข์ ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ในตัวเอง พิจารณาธรรมอันเป็นเหตุเกิดหรือดับ
ในเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นจิตในจิต เป็นการพิจารณาเห็นเหตุ
เกิดหรือดับในจิต ใช้สติกำหนดรู้อาการทางวิญญาณขันธ์ว่าจิตกำลังมีสภาวะอารมณ์ คือ ราคะ โทสะ 
โมหะ ความหดหู่ ฟุ้งซ่านแห่งจิตเป็นต้น 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาเห็นธรรม
เกิดขึ้นในธรรมทั้งหลาย ซึ่งเป็นการพิจารณาในธรรม 5 หมวด คือ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 
โพชฌงค์ 7 และสัจจะ 4 

สติปัฏฐาน 4 นี้เป็นประโยชน์แก่เวไนยสัตว์ที่เป็น ตัณหาจริต และทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถ
ยานิก และวิปัสสนายานิก ที่มีปัญญาอ่อน และปัญญากล้า กล่าวคือ ผู้มีตัณหาจริต มีปัญญาอ่อน 
เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีตัณหาจริต มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับ
ปฏิบัติในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวด
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในหมวดธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน ส่วนเวไนยสัตว์ผู้เป็นสมถยานิก มีปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในกายานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ผู ้เป็นสมถยานิก มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู ้เป็น
วิปัสสนายานิกมี ปัญญาอ่อน เหมาะสำหรับปฏิบัติในจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้เป็นวิปัสสนายานิก
มีปัญญากล้า เหมาะสำหรับปฏิบัติในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งสอดคล้องกับคณะกรรมการ
โครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ (2554) โดยทั่ว ๆ ไปในปัจจุบันได้ทำการสอนโดยการนำเอา
กายานุปัสสนาเป็นฐานเป็นส่วนมาก หากโยคีได้ทำการปฏิบัติตามแล้วสามารถมีสติรู ้รูปนามที่
เกี่ยวขอ้งได้ตามความเป็นจริง สามารถมีสติรู้ได้ด้วยอนุปัสสนาอย่างใดอย่างหนึ่งตามความเหมาะสม
กับอัชฌาสยะ กล่าวคือ อัธยาศัย และจริตของตน ๆ ไซร้ก็ชื่อว่าสามารถที่จะพัฒนาลำดับญาณขึ้น
ไปเป็นชั้น ๆ จนถึงมรรคผลนิพพานในที่สุด 

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือ การเข้าถึงความเป็น
พระอรหัตผลในปัจจุบัน ถ้าอุปาทิเหลืออยู่ย่อมเป็นผู้ถึงความเป็นพระอนาคามี ในธัมมานุปัสสนาสติ
ปัฏฐานหมวดโพชฌงค์ 7 ได้แสดงอานิสงส์ไว้ 7 ประการ คือ 1) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีใน
ปัจจุบัน 2) จะได้บรรลุอรหัตตผลในเวลาใกล้ตาย 3) หากในปัจจุบัน และในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้
บรรลุ จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี 4) จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี 5) 
จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี 6) จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี และ 7) 
จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี เพราะว่าโอรัมภาคิยสังโยชน์ 5 ประการสิ้นไป 

3. ความสัมพันธ์ของจริตกับหลักปฏิบัติกัมมัฏฐาน กล่าวคือ เมื่อฝึกปฏิบัติโดยการใช้
อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่กล่าวมาแล้ว สมาธิระดับต้น คือ ขณิกสมาธิย่อม
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เกิดขึ้น เมื่อได้หมั่นฝึกจิตบ่อย ๆ จิตก็จะตั้งมั่นมากขึ้น จนกระทั่งเป็นอุปจารสมาธิแล้ว ถ้าหากไม่
ท้อถอย หมั่นประคองรักษาสมาธิที่ได้นั้นไว้ ในที่สุดจิตก็ย่อมถึงความสงบตั้งมั่นปักดิ่งในอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่งแนบแน่นเต็มที่จนเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเป็นระดับอัปปนาสมาธิแล้ว องค์ฌานก็จะ
เกิดขึ้น เอาองค์ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน นอกจากการใช้องค์ฌานเป็น
บาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว ยังสามารถใช้อารมณ์สมถกัมมัฏฐานบางหมวดเป็น
บาทฐานเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุอรหัตผลได้ เช่น การปฏิบัติในอสุภะ 
อนุสสติ จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา 

สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ์กันในแง่ของรูปแบบการปฏบิตัิ
ทั้ง 4 แบบ คือ 1) การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะนำหน้านั้น เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบสมถยานกิะ 
ผู้ปฏิบัติใช้อารมณ์สมถกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งจนเกิดอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ เกิดองค์
ฌานจากนั้นจึงใช้ปัญญาพิจารณาสมาธินั้น และธรรมที่เกิดพร้อมด้วยสมาธินั้น ให้เห็นแจ้งโดย
ลักษณะ 3 ประการ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 2) การปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนานำหน้า
นั้น เป็นลักษณะการปฏิบัติแบบวิปัสสนายานิกะ คือ ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ยังไม่ได้บำ เพ็ญสมถะ 
โดยพิจารณาเบญจขันธ์โดยความเป็นไตรลักษณ์มีไม่เที่ยงเป็นต้น ผู้ปฏิบัติโดยวิธีนี้จะไม่ได้ฌานมา
ก่อน เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาแล้วอยากได้ฌาน จึงหันมาบำเพ็ญสมถะ ทำฌานให้เกิดขึ้นในภายหลัง
จนกระทั่งได้สมาบัติ 8 ประการ 3) การปฏิบัติแบบการเจริญสมถะ วิปัสสนาควบคู่ กัน มีความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างการเข้าสมาบัติ และการพิจารณาสังขาร คือ เข้าสมาบัติถึงไหนก็พิจารณา
สังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหนก็เข้าสมาบัติถึงนั่น และ 4) การปฏิบัติเมื่อจิตถูกทำให้ไขว้เขว
ด้วยธัมมุทธัจจ์ เป็นลักษณะการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเมื่อกำลังพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความเป็นไตร
ลักษณ์แล้ววิปัสสนูปกิเลส คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา 10 อย่าง เกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ 
ชวนให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่าตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ทำให้คลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี คือ พลาดทาง
วิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกัมมัฏฐานเดิมเสีย ให้พิจารณาโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน
ของเรา เมื่อกำจัดวิปัสสนูปกิเลสได้แล้ว จิตก็จะเข้าสู่วิถีเพื่อการบรรลุมรรคผลต่อไป ซึ่งสอดคล้อง
กับสุภีร์ ทุมทอง และคณะ (2563) ลำดับการเกิดของคุณสมบัติ 5 ประการ คือ ศีลที่เป็นกุศลมีความ
ไม่เดือดร้อนเป็นผล ความไม่เดือดร้อนมีความปราโมทย์เป็นผล ความปราโมทย์มีปีติเป็นผล ปีติ
มีปัสสัทธิเป็นผล ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล สุขมีสมาธิเป็นผล 

นอกจากนี้แล้ว สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน ยังมีความสัมพันธ์กันในแง่ของ
การบรรลุธรรม กล่าวคือ การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถะนำหน้า หรือการปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนา
ควบคู่กัน เรียกผู้ปฏิบัติว่า สมถยานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว เป็นพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาค
วิมุตติ มีวิชชา 3 อภิญญา 6 และปฏิสัมภิทา 4 ส่วนการปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนานำหน้า และการ
ปฏิบัติเมื่อจิตถูกทำให้ไขว้เขวด้วยวิปัสสนูปกิเลส เรียกผู้ปฏิบัติว่ า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรม
แล้วเป็นพระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ เป็นอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสก ดังนั้นจริตจึงมิใช่
เฉพาะแต่เพียงสามารถนําไปเป็นแนวทางการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเท่านั้น แต่ยังสามารถนําไปเป็น
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วยเช่นกัน เพราะจริตล้วนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของ



วารสารวิจยวิชาการ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ ์2566)  | 39 
 

การปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน จริต 6 เป็นเรื่องของสมถกัมมัฏฐานเป็นหลัก 
แต่การปฏิบัติวิปัสสนาเป็นแนวทางท่ีสามารถปฏิบัติได้สำหรับบุคคลทุกจริต แต่ไม่ว่าจริต 6 หรือจริต 
2 ถ้าบุคคลใดรู้จักจริตของตัวเองอย่างถ่องแท้แล้วเลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะสมในการปฏิบัติย่อม
ส่งผลให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติกัมมัฏฐานจนสามารถที่จะบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 

 

องค์ความรู้ใหม่  
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแบ่งจริตไว้เพื่อประโยชน์ในการฝึกสอน การที่พระผู้มีพระภาค

เจ้าทรงจําแนกประเภทของหมู่มนุษย์ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามลักษณะของจริต โดยใช้หลายกฎเกณฑ์ 
ซึ่งขึ้นอยู่กับโอกาส และสถานการณ์ในการจําแนกประเภท เมื่อทรงแบ่งบุคคลเป็นหลายประเภท
แล้วย่อมทรงแนะนําแนวทาง และพร่ำสอนด้วยวิธีที่แตกต่างกันออกไปตามจริตนิสัย พ้ืนเพ ความแก่
กล้าของอินทรีย์ของบุคคลประเภทนั้น ๆ แล้วมุ่งเน้นที่การปฏิบัติกัมมัฏฐาน ทั้งการปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐาน และการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นทางสายเอกที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงค้นพบ 
และปฏิบัติเพื่อความหมดสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลาย และเพื่อถึงซึ่งความพ้นทุกข์ คือ พระ
นิพพาน สมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีความสัมพันธ์กันในแง่ของการบรรลุธรรม 
กล่าวคือ การปฏิบัติวิปัสสนาที่มีสมถนำหน้าหรือการปฏิบัติสมถะ และวิปัสสนาควบคู่กันเรียกผู้
ปฏิบัติว่า สมถยานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้ว เป็นพระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุตติ มีวิชชา 3 
อภิญญา 6 และปฏิสัมภิทา 4 ส่วนการปฏิบัติสมถะที่มีวิปัสสนานำหน้า และการปฏิบัติเมื่อจิตถูกทำ
ให้ไขว้เขวด้วยวิปัสสนูปกิเลส เรียกผู้ปฏิบัติว่า วิปัสสนายานิก เมื่อบรรลุธรรมแล้วเป็นพระอริยบุคคล
ประเภทปัญญาวิมุตติ เป็นอรหันต์ประเภทสุกขวิปัสสโก ดังนั้น จริตจึงมิใช่เฉพาะแต่เพียงสามารถ
นําไปเป็นแนวทางการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานเท่านั้น แต่ยังสามารถนําไปเป็นแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานได้ด้วยเช่นกัน เพราะจริตล้วนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการปฏิบัติ ทั้งสมถ
กัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน จริต 6 เป็นเรื่องของสมถกัมมัฏฐานเป็นหลัก แต่การปฏิบัติ
วิปัสสนาเป็นแนวทางที่สามารถปฏิบัติได้สำหรับคนทุกจริต แต่ไม่ว่าจริต 6 หรือจริต 2 ถ้าบุคคลใด
รู้จักจริตของตัวเองอย่างถ่องแท้แล้วเลือกกัมมัฏฐานที่เหมาะสมในการปฏิบัติย่อมส่งผลให้เกิดปัญญา
เจริญก้าวหน้าจนสามารถบรรลุอรหัตผลได้ 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1. เจ้าสำนักกัมมัฏฐานควรให้ความสำคัญกับลักษณะจริตของผู้ที่เข้ามาปฏิบัติ 
เพราะว่าการปฏิบัติกัมมัฏฐานสามารถปฏิบัติได้ตามจริตของแต่ละคน แม้จะไม่ใช่จุดประสงค์เพ่ือ
ความหลุดพ้นจากกิเลส และกองทุกข์ก็ตาม แต่ก็สามารถปฏิบัติเพื่อความสงบของจิตใจ เพ่ือให้จิตใจ
เกิดความสุข มีพลัง มีสัมปชัญญะ มีศักยภาพในการดำเนินชีวิต  

2. เจ้าสำนักกัมมัฏฐานควรให้ความสำคัญต่อรูปแบบการปฏิบัติ ตามลักษณะที่
สำคัญ คือ การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน แล้วต่อเนื่องไปเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน หรือปฏิบัติวิปัสสนา
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กัมมัฏฐานโดยมีสมถกัมมัฏฐานเป็นส่วนประกอบส่วนหนึ่ง ก็สามารถปฏิบัติได้เพื่อความเหมาะสม 
ตามจริตของแต่ละบุคคล 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

ผู้วิจัยมีขอเสนอแนะวา  
1. เจ้าสำนักกัมมัฏฐานพึงแนะนำบุคคลผู้มีราคจริตให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 11 

อย่าง คือ อสุภกัมมัฏฐาน 10 กับ กายคตาสติกัมมัฏฐาน บุคคลผู ้มีโทสจริตให้ปฏิบัติในสมถ
กัมมัฏฐาน 8 อย่าง คือ พรหมวิหาร 4 และวัณณกสิณ 4 ได้แก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอ
ทาตกสิณ บุคคลผู้มีโมหจริตและบุคคลผู้มีวิตกจริต ให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฎฐาน คือ อานาปานสติ 
บุคคลผู้มีสัทธาจริต ให้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน คือ ในอนุสสติ 6 อย่าง มีพุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ 
สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ บุคคลผู้มีพุทธิจริต ให้ปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน 
คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และจตุธาตุววัตถาน  

2. ในส่วนของ อรูป 4 ภูตกสิณ 4 อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ นั้นเหมาะกับ
บุคคลทุกจริต  

3. ในส่วนของการปฏิบัติวิปัสสนาเป็นแนวทางที่สามารถปฏิบัติได้สำหรับคนทุก
จริต แต่โดยทั่วไปควรปฏิบัติในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นหลัก 
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