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บทคัดย่อ
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ของนักเรียนตามหลักภาวนา ๔ เป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนใช ้

การเรยีนรูจ้ากกิจกรรมแก้ปัญหา เสนอแนะแนวทางร่วมกนัของกลุม่สมาชกิ ท�าให้ผูเ้รยีนเกดิทกัษะพฒันา

ในการเรียนรู้ เข้าใจและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ได้แนวทางการแก้ปัญหาท่ีดีที่สุด  

โดยการน�าหลักภาวนา ๔ ในพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการปฏิบัติ คือ (๑) พัฒนาการด้านกายภาวนา 

มีการฝึกปฏิบัตินักเรียนให้เดิน ยืน นั่ง สวดมนต์ไหว้พระประจ�าวัน (๒) พัฒนาการด้านศีลภาวนา ได้ฝึก

ปฏิบัติด้วยการท�าสมาธิก่อนเรียนทุกวิชา การใช้ค�าว่า ดี ดี ดี คือ คิดดี พูดดี ท�าดี (๓) พัฒนาการด้านจิต

ภาวนา ได้ฝึกอบรมจติใจด้วยค่ายคุณธรรม และ (๔) พฒันาการด้านปัญญาภาวนา มกีารจัดกจิกรรมแข่งขนั 
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ความรูด้้านคณุธรรม ด้านบรรยากาศและด้านปฏสิมัพันธ์ในโรงเรียนและชมุชน จึงท�าให้อยูใ่นสังคมได้อย่าง 

มีความสุข

ค�าส�าคัญ: การพัฒนา; กิจกรรมการเรียนรู้; หลักภาวนา ๔

Abstract
 The development of learning activities based on Bhāvanā (the Four Developments) 

for students emphasizes on having students solve problems from learning through  

activities as the activities provide the following opportunities for students: suggesting 

common solutions among group members; understanding and analyzing information 

based on critical thinking in order to archive the best solution possible. Bhāvanā  

(the Four Developments) can be applied as the way of practice in the following aspects: 

(1) Kāya-Bhāvanā (physical development) by having students to walk, stand, sit, and  

chant the Buddha statues; (2) Sīla-Bhāvanā (moral development) by cultivating  

concentration before each class, as well as thinking good, speaking good, and doing  

good; (3) Citta-Bhāvanā (mental development) through mental training acquired at  

the morality camp; and (4) Pañña-Bhāvanā (wisdom development) by organizing  

activities in which students compete for moral knowledge as well as environmental 

knowledge and interaction in schools and communities in order to achieve peaceful 

coexistence in society.

Keywords: Development; Students; Learning Activities; 4 Bhāvanā

บทน�า
 ปัจจุบันการศึกษามีความส�าคัญกับการพัฒนาประเทศเป็นหัวใจส�าคัญในการพัฒนาทรัพยากร 

มนุษย์ เพื่อสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้า แก้ปัญหาต่าง ๆ สามารถพัฒนาตนเองให้ก้าวทันกับยุคของ 

การเปลีย่นแปลงของสงัคมโลกอยูต่ลอดเวลา ในสถานการณ์ปัจจบุนัของสงัคมไทย กระแสการเปลีย่นแปลง

ด้านต่าง ๆ  เกดิขึน้อย่างรวดเรว็ การพฒันาความรูค้วามสามารถและทกัษะของฝีมือแรงงานหรอืการเตรยีม 

“คน” ให้มีคุณภาพทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในโลกยุคโลกาภิวัตน์ล้วนแต่ส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์

ขึ้นในสังคม ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม “การศึกษามีความส�าคัญ

สงูสุดและมีบทบาทต่อการพฒันาทีย่ัง่ยนืของประเทศ ฉะนัน้ ต้องจัดการศกึษาเพือ่พฒันาคนให้เป็นมนษุย์
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ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด�ารง

ชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข”
1
 

 กิจกรรมการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา 

(Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง 

ความรู้หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครู

ผู้สอนเป็นผู้แนะน�า กระตุ้น หรืออ�านวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิด 

ขั้นสูง กล่าวคือผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงที่ได้รับจากกิจกรรมการ 

เรยีนรู ้ท�าให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมคีวามหมายและน�าไปใช้ในสถานการณ์อืน่ ๆ  ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
2

 สังคมไทยมีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ�าชาติ มุ่งเน้นให้ศาสนิกชนปฏิบัติตนในแนวทางที่ถูกต้อง

และเหมาะสม ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยการน�าหลักธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�าวันเรื่อยมาตั้งแต่อดีตกาล
3
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนตามแนวพุทธศาสตร์ 

เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมของครูที่มุ่งเน้นกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สัมผัส รับรู้ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

จากการบรูณาการหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยกุต์ใช้ในชัน้เรยีน เพือ่เป็นแนวทางปฏบิตัสิูค่วาม

เป็นคนด ีคนเก่ง และมคีวามสขุ เตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รยีนยคุใหม่ทัง้ในด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม 

และสติปัญญา สอดคล้องกับหลักภาวนา ๔
4
 อันประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านกาย (กายภาวนา) 

พัฒนาการทางด้านสังคม (สีลภาวนา) พัฒนาการทางด้านจิต (จิตภาวนา) พัฒนาการทางด้านปัญญา 

(ปัญญาภาวนา) อันเป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตตามวิถีทางที่ดี โดยให้ผู้เรียนตระหนักถึงการน�า 

หลกัธรรมไปใช้ปฏบัิตใินการพฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกนัอย่างสนัติสขุ เป็นผู้กระท�าความดีมจีรยิธรรม

ที่ดีงาม เพื่อที่จะได้เติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ดีมีประสิทธิภาพของบ้านเมืองและประเทศชาติในอนาคต

 1
 ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. ๒๕๔๒, (กรงุเทพมหานคร: 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๒๓๑.

 2
 สถาพร พฤฑฒิกุล, คุณภาพผู้เรียน เกิดจากกระบวนการเรียนรู้, (สระแก้ว: คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแก้ว, ๒๕๕๘), หน้า ๔.

 3
 ส�านกังานเลขาธกิารสภาการศึกษา, รายงานเบือ้งต้นการเสรมิสร้างคณุธรรมในระบบการศกึษาไทย, (กรงุเทพ-

มหานคร: วี.ที.ซี.คอมมิวนิเคชั่น, ๒๕๕๐), หน้า ๑-๒.

 4
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๓.
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แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
 แนวความคิดเกี่ยวกับ “การพัฒนา” เริ่มมีมาตั้งแต่อดีตกาล ด้วยการที่มนุษย์เป็นสัตว์สังคมด�ารง

ชวีติด้วยการอยูร่วมกนัเป็นกลุม่เป็นสงัคมแล้วมกีารคดัเลือกผู้น�า เพ่ือด�าเนนิการพัฒนากลุ่มของตนเองเพ่ือ

การอยู่รอดของเผ่าพันธุ์ อันเป็นการปฏิบัติสืบต่อกันมา กระทั่งถึงปัจจุบันก็ยังมีการพัฒนากันอยู่ตลอดไป 

นบัตัง้แต่สิน้สดุสงครามโลกครัง้ทีส่องเป็นต้นมา การก�าหนดแนวความคดิเกีย่วกบัการพฒันากไ็ด้รบัอทิธพิล

ทางความคิดจากส�านักคิดต่าง ๆ เป็นจ�านวนมาก ด้วยเหตุดังกล่าว ค�าว่า “การพัฒนา” จึงได้กลายเป็น 

ค�าที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก เพราะจากการที่ประเทศต่าง ๆ ต้องประสบกับปัญหาจากสงคราม

จึงจ�าเป็นที่จะต้องแสวงหาแนวทางและวิธีการเพ่ือด�าเนินการปรับปรุง ฟื้นฟู แก้ไขสภาพทางเศรษฐกิจ 

สังคมและการเมืองในประเทศของตนเอง จึงท�าให้มีการน�าค�าว่า “การพัฒนา” ไปใช้ในหลายรูปแบบ  

ดังนั้น การน�าค�าว่า “การพัฒนา” ไปใช้ ก็จะมีความหมายแตกต่างกันออกไปตามวัตถุประสงค์ที่น�าไปใช้ 

โดยเนื้อหาในบทความวิชาการนี้เป็นการกล่าวถึงพื้นฐานของแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา

ความหมายของการพัฒนา
 การพัฒนา หมายถึง ความเจริญก้าวหน้าโดยทั่ว ๆ ไป เช่น การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ คือ 

การท�าสิง่เหล่านัน้ให้ดข้ึีน เจรญิข้ึน สนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิง่ขึน้ หรอือาจกล่าว

ได้ว่า “การพัฒนา” เป็นกระบวนการของการเคลื่อนไหวจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่สภาพที่น่าพอใจ  

การพัฒนาจึงเป็นกระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ไม่หยุดนิ่ง และมีความสัมพันธ์โดยตรงกับความ

เปลี่ยนแปลง กล่าวคือ การพัฒนาเป็นกระบวนการของการเปล่ียนแปลงท่ีมีการวางแผนไว้แล้ว ท�าให้

ลักษณะเดิมเปลี่ยนไปโดยมุ่งหมายว่า ลักษณะใหม่ท่ีเข้ามาแทนท่ีนั้นจะดีกว่าลักษณะเก่า สภาพเก่า  

แต่โดยธรรมชาติแล้วเมือ่เกดิการเปลีย่นแปลงขึน้ย่อมเกิดปัญหาในตวัมนัเองเพยีงแต่ว่าจะมปัีญหามากหรอื

ปัญหาน้อยต่อการยอมรับการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ท�าให้ความหมายการพัฒนาจะสามารถตีความหมายได้ 

๒ นัยด้วยกัน คือ
5
 

  ๑.  “การพัฒนา” ในความเข้าใจแบบสมัยใหม่ หมายถึง การท�าให้เจริญในด้านวัตถุรูปแบบ  

และในเชิงปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีชี้วัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น

  ๒.  “การพัฒนา” ในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง การพัฒนาคนทั้งในด้านร่างกายและจิตใจ  

โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดี ซึ่งให้ผลประโยชน์สูงสุด ความกลมกลืน และ

ความเกื้อกูลแก่สรรพชีวิตโดยไม่เบียดเบียน ท�าลายธรรมชาติและสภาพแวดล้อม

 5
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์, แนวคิดแนวทางการพัฒนาชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง

มหาดไทย, ๒๕๕๐).
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 นอกจากนี้ การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงระบบอุตสาหกรรม และการผลิตด้วยเทคโนโลยี

ทีท่นัสมยั ด้วยนกัวทิยาศาสตร์และนักประดษิฐ์ ท�าให้สังคมเปล่ียนแปลงจากสังคมประเพณนียิม เป็นสังคม

สมัยใหม่ที่ทันสมัย
6
 หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมของมนุษย์ด้วยเทคโนโลยีนั่นเอง

7
 ในทาง

เทคโนโลยีแตกต่างออกไปโดยหมายถึงการเปลี่ยนแปลงสังคมให้ทนสมัยด้วยความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นความหมายอีกแนวทางหนึ่ง
8
 

 จากความหมาย การพัฒนา ที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มี

การกระท�าให้เกิดขึ้นหรือมีการวางแผนก�าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้า โดยการเปล่ียนแปลงนี้ต้องเป็นไป 

ในทิศทางที่ดีขึ้น คือ การท�าให้เปลี่ยนแปลง การท�าให้ดีขึ้น ท�าให้เจริญขึ้น ในแง่ของพุทธศาสนา หมายถึง 

การพัฒนาคนท้ังในด้านร่างกายและจิตใจ โดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลักของความถูกต้องพอดี  

ซึง่ให้ผลประโยชน์สงูสดุ ความกลมกลนื และความเก้ือกลูแก่สรรพชวีติ โดยไม่เบยีดเบยีน ท�าลายธรรมชาติ

และสภาพแวดล้อม

กิจกรรมการเรียนรู้
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสิ่งท่ีมีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งในการน�าหลักสูตรไปปรับใช้

ในระดับชั้นเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีช่วยให้ครูได้วางแผนการสอนเตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า

อันจะส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ผลอย่างมีประสิทธิภาพ
9
 

ความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้
 กิจกรรมการเรยีนรู ้เป็นส่วนทีแ่สดงวธิดี�าเนนิการสอนหรอืกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนท�าเป็นล�าดบั

ขั้นตอน ๔ ขั้น คือ 

  ๑)  ขัน้ผูส้อนน�าเข้าสูบ่ทเรยีน เป็นกจิกรรมทีจั่ดขึน้เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้มคีวามพร้อมทีจ่ะเรียนรู้ 

  ๒)  ขัน้ผูเ้รยีนท�ากจิกรรม ให้ผูเ้รยีนเรยีนเนือ้หา โดยผ่านกระบวนการการเรียนรู้ต่าง ๆ  เป็นล�าดับ 

ใช้กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง การลงมือปฏิบัติ 

การสร้างความรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นต้น ผู้สอนเลือกรูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิค 

 6
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๕.

 7
 อ้างแล้ว, หน้า ๑๓.

 8
 สนธยา พลศรี, เครือข่ายของการเรียนรู้ในงานพัฒนาชุมชน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์, 

๒๕๕๐), หน้า ๓.

 9
 ทิศนา แขมมณี, การวิทยาการด้านความคิด, (กรุงเทพมหานคร: เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป แมนเนจเม้นท์, ๒๕๔๕), 

หน้า ๑๔๗.
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การสอนทีเ่หมาะสมมาผสมผสานออกแบบร่วมกบักระบวนการเรยีนรูต่้าง ๆ  เพือ่ให้ผูเ้รียนบรรลจุดุประสงค์

การเรียนรู้ 

  ๓)  ขั้นผู้เรียนสรุป เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนสรุปความรู้จากการท�ากิจกรรม เป็นการย�้าใจความ

ส�าคัญของเรื่องที่เรียน ผู้เรียนอาจสรุปเป็นแผนภาพ รายงานการแสดง หรือผลงาน 

  ๔)  ขั้นวัดผล เป็นกิจกรรมตรวจสอบผู้เรียนมีพฤติกรรมตามที่ระบุไว้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ 

หรือไม่ ผู้สอนใช้สถานการณ์ที่ก�าหนดให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม และผู้สอนใช้เกณฑ์ประเมินการเรียนรู้
10

 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ ให้ความหมายของการเรียนรู้ว่า การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  

ซ่ึงเป็นผลเนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะเกิดขึ้นค่อนข้าง

ถาวรหรือถาวร
11

 อาภรณ์ ใจเท่ียง กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการเรียน 

การสอน เพื่อให้การสอนด�าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพและการเรียนรู้ของนักเรียนบรรลุจุดประสงค ์

การสอนที่ก�าหนดไว้
12

 ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายค�าว่า 

“กิจกรรม (Activity)” ไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้หรือสร้างนิสัยที่มีล�าดับขั้นตอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณลักษณะที่พึงประสงค์
13

 จากความหมายของกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ว่า หมายถึง ขั้นตอนที่ใช้ในการเรียนการสอน 

ท่ีเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�าหนดไว้  

แนวทางการสอนของครูที่ก�าหนดไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร มีการก�าหนดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 

ขัน้ตอนหรอืกระบวนการเรยีนการสอนทีมุ่ง่หวงัให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ โดยมกีารปฏบัิติงาน มีรายละเอยีด

ชัดเจนว่าในแต่ละขั้นของกิจกรรม ผู้สอนมีบทบาทหน้าที่ใด ผู้เรียนมีบทบาทหน้าที่อย่างไร เพ่ือให้เกิด 

การเรียนรู้ โดยครูหรือผู้อื่นสามารถน�าเอกสารนั้นไปสอนในห้องเรียนได้เลย

 10
 ชนาธิป พรกุล, การออกแบบการสอน, (กรุงเทพมหานคร: วี ปริ้น, ๒๕๕๕), หน้า ๙๐-๙๑.

 11
 ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, การจัดการเรียนรู้แนวใหม,่ (นนทบุรี: สหมิตรพริ้นติ้งแอนด์พลับลิสชิ่ง, ๒๕๕๓), หน้า ๔๘.

 12
 อาภรณ์ ใจเที่ยง, หลักการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส์, ๒๕๕๓), หน้า ๗๒.

 13
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร:  

อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑.
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องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้
 จิราภรณ์ บุญประเสริฐ และคณะกล่าวว่า องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู ้มี ๓ ส่วน 

ประกอบหลัก ได้แก่

  ๑.  จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) คือ สิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน

  ๒.  การเรียนการสอน (Learning) คือ กระบวนการที่จะท�าให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่

ก�าหนดไว้

  ๓.  การวัดผลและประเมินผล (Evaluation) คือ สิ่งที่ต้องการตรวจสอบผู้เรียนว่าเกิดการ 

เรยีนรูแ้ละมพีฤตกิรรม หรอืคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ตามจดุประสงค์การเรยีนรูห้รอืไม่มากน้อยเพยีงใด
14

 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้

  ๑.  กลุ่มสาระการเรียนหน่วยที่จัดการเรียนรู้และสาระส�าคัญของเรื่อง

  ๒.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

  ๓.  สาระการเรียนรู้

  ๔.  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้

  ๕.  สื่อการจัดการเรียนรู้

  ๖.  วัดผลประเมินผล
15

 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ ได้สรุปองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้

  ๑. ผลการเรียนรู้

  ๒. จุดประสงค์การเรียนรู้

   ๑) จุดประสงค์ปลายทาง

   ๒) จุดประสงค์น�าทาง

  ๓. เนื้อหาสาระ

  ๔. กิจกรรมการเรียนรู้

  ๕. สื่อการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้

  ๖. การวัดและประเมินผล

 14
 จริาภรณ์ บญุประเสรฐิ และคณะ, การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่งไฟฟ้า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓, (พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๐),  
หน้า ๕๕.

 15
 วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, เอกสารประกอบการสอน พัฒนาการเรียนการสอน, (มหาสารคาม: ส�านักพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๔.
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   ๑) วิธีการวัดและประเมินผล

   ๒) เครื่องมือวัดและประเมินผล

   ๓) เกณฑ์การวัดและประเมินผล

  ๗. กิจกรรมเสนอแนะ (ถ้ามี)
16

 จากการที่องค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวมาข้างต้น พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบของ

กจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบด้วย มาตรฐานการเรยีนรูต้วัชีว้ดั สาระส�าคญั สาระการเรยีนรู ้จดุประสงค์การ

เรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ สื่อแหล่งเรียนรู้การวัดและประเมินผลและบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  

โดยองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อสังคมร่วมกับเทคนิคระดมสมอง ประกอบไปด้วย

มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัดสาระส�าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้  

สื่อแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลและบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้

หลักภาวนา ๔
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีความสอดคล้องเพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่การด�าเนินชีวิตที่ดี ค�าว่า 

ภาวนา เป็นค�านามในภาษาบาลี มีรูปกิริยาศัพท์เป็น ภาเวติ มีความหมายตรงกับค�าว่า วฑฺฒติ ซึ่งแปลว่า 

เจริญหรือพัฒนาที่ใช้ในภาษาไทย
17

 ค�าว่า ภาวนา
18

 ในค�าสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระท�า 

ให้มีขึ้นการท�าให้เกิดขึ้นและให้เป็นรูปธรรม เช่น การเจริญ, การบ�าเพ็ญ, การฝึกอบรมและยังหมายถึง 

การพัฒนาเพื่อท�าสิ่งที่ยังไม่มีให้มีข้ึน โดยมีความหมายครอบคลุมถึงการปฏิบัติธรรมท้ังหมดท่ีเป็นไป 

เพื่อการพัฒนาคุณธรรมภายในตน
19

 หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาท่ีน�ามาใช้พฒันาผูเ้รยีนโดยรวมของสถานศกึษา เน้นกรอบการพฒันา

ตามหลักภาวนา ๔ คือ 

  ๑)  พัฒนากาย หรือการท�าให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง มีสุขภาพดี 

  ๒)  พฒันาศลี หรอืพฒันาทางสังคม ศลีคอืการอยูร่่วมสงัคมโดยไม่เบยีดเบียนกนัแต่มชีวีติท่ีเกือ้กลู

ต่อกัน และมีวินัย 

 16
 สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ, การจัดการบวนการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญตามหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๒.

 17
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: อักษร 

เจริญทัศน์, ๒๕๕๒), หน้า ๕๘๐.

 18
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๕๕๒-๗๙๑๔/๓๑๑-๓๑๒.

 19
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์, พมิพ์ครัง้ที ่๙, (กรงุเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).
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  ๓)  พัฒนาจิตใจ หรือพัฒนาทางอารมณ์ ก็คือเรื่องของจิตใจนั่นเอง 

  ๔)  พัฒนาปัญญา หรือพัฒนาการทางปัญญาแก้ไขข้อติดขัดขจัดปัญหา ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของชาวไทยที่ได้รับการกล่อมเกลาจากค�าสอนของพระพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคแรกประวัติศาสตร์

ชาติไทยจนกล่าวได้ว่าวิถีพุทธ คือวิถีวัฒนธรรมของชาวไทยส่วนใหญ่ จนมีความเป็นเอกลักษณ์ท่ีท่ัวโลก

ตระหนักและให้การยอมรับ
20

 การพัฒนามีอยู่ ๔ ประเภท 

  ๑)  กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรม ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย

ภายนอกทางอินทรีย์ท้ังห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษให้กุศลธรรม

งอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

  ๒)  ศีลภาวนา คือการเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย

ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 

  ๓)  จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิตการฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม

ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีการเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียรอดทน มีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน เป็นสุข

ผ่องใส เป็นต้น 

  ๔)  ปัญญาภาวนา คอื การเจรญิปัญญา พัฒนาปัญญาการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิงทัง้หลาย

ตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท�าให้เป็นอิสระท�าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส

และปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์

ตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกันหลายอย่างเช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนา

ปัญญา เข้าด้วยกันจึงจะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง
21

 การน�าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนตามหลักภาวนา  

อันประกอบด้วย 

  ๑)  พัฒนาการทางด้านกาย (กายภาวนา) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรับรู้ส่ิงเร้าภายนอก ผ่านการสัมผัส

ทางด้านร่างกาย 

  ๒)  พัฒนาการทางด้านสังคม (สีลภาวนา) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนระดมสมองร่วมกันท�างานเป็นกลุ่ม

เพื่อสืบค้นข้อมูล 

 20
 กระทรวงศกึษาธกิาร, คูม่อืการจดักจิกรรมการอ่านเชงิวเิคราะห์, (กรงุเทพมหานคร: บรษิทัเนชัน่มนัตมิิเดยีร์

กรุ๊ป จ�ากัด (มหาชน), ๒๕๔๖), หน้า ๑-๒.

 21
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์คร้ัง ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

เอส. อาร์ พริ้นเตอร์ แมส โปรดักส์ จ�ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕.
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  ๓)  พฒันาการทางด้านจติ (จิตตภาวนา) มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนระลกึรูอ้ยูก่บัลมหายใจด้วยการท�าสมาธิ 

ก่อนเรียนหลักการหรือข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 

  ๔)  พฒันาการทางด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนวเิคราะห์สติปัญญาเพือ่แยกแยะ

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
22

 ซึ่งมีกระบวนการ ได้แก่ 

   ๑)  กายภาวนา คือ การพัฒนาความสัมพันธ์กายของเรากับส่ิงแวดล้อมภายนอก เช่น  

การบรโิภคในชวิีตประจ�าวนั เราจะต้องรูว่้าเราบรโิภคส่ิงต่างๆ เพ่ือประโยชน์อะไร เช่น บริโภคเพือ่สุขภาพ 

เพื่อประโยชน์ต่อร่างกาย มิใช่การบริโภคตามความอยาก ฯลฯ 

   ๒)  ศลีภาวนา คอื การฝึกความประพฤติให้ต้ังอยูใ่นระเบยีบวนิยั ไม่เบยีดเบยีนหรือก่อความ

เดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 

   ๓)  จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น 

มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส ฯลฯ 

   ๔)  ปัญญาภาวนา คือ การฝึกปัญญา ให้รู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลก

และชวีติตามสภาวะ สามารถท�าจติใจให้เป็นอสิระ ท�าตนให้บริสุทธิจ์ากกเิลสและปลอดพ้นจากความทกุข์ 

แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยสุขภาวะทางปัญญา

 จากที่กล่าวมาข้างต้น การน�าหลักหลักภาวนา ๔ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน โดยให้มีรูปแบบที่หลากหลายตามความเหมาะสมของสถานศึกษาที่จะพัฒนาผู้เรียนได้ 

อย่างดีที่สุดพร้อมกับสร้างสรรค์สภาพการด�าเนินงานที่ผู้เกี่ยวข้องทุกส่วนมีความสุขและได้พัฒนาสู่ชีวิต

และสังคมที่ดีงาม ตามหลักภาวนา ๔ ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา  

เป็นหลักธรรมในการพฒันาคณุภาพของนกัเรยีน เป็นปัจจยัทีจ่ะท�าให้เกดิความเข้าใจในชวีติ รูจ้กัประพฤติ

ปฏิบัติตน ได้แก่ 

  ๑)  กายภาวนา คือ การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับส่ิงทั้งหลายและปฏิบัติต่อส่ิง 

เหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

  ๒)  สีลภาวนา คือ การฝึกอบรมให้มีระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน หรือก่อความเดือดร้อนกับผู้อื่น 

เกื้อกูลแก่กัน 

  ๓)  จิตตภาวนา คอื การฝึกอบรมจติใจ ให้เข้มแขง็มัน่คงเจรญิงอกงามด้วยคณุธรรมทัง้หลาย เช่น 

มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ เป็นต้น 

 22
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงเรียนวิถีพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส�านักพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๓๓.
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  ๔)  ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันโลก และ

ชวีติตามสภาวะ สามารถท�าจติใจ ให้เป็นอิสระท�าตนให้บรสิทุธิจ์ากกเิลส และปลอดพ้นจากความทกุข์แก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา

สรุป 
 การพัฒนา เกิดจากการเปลี่ยนแปลงท่ีมีการกระท�าให้เกิดขึ้นหรือมีการวางแผนก�าหนดทิศทางไว้ 

ล่วงหน้า โดยเน้นในด้านคณุภาพชวีติและหลกัของความถกูต้องพอดซีึง่ให้ผลประโยชน์สงูสุด ความกลมกลนื 

และความเกื้อกูลแก่สรรพชีวิต โดยไม่เบียดเบียน ท�าลายธรรมชาติและสภาพแวดล้อม

 ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนเพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายที่ก�าหนดไว้เป็นแนวทาง 

การสอนของครูที่ก�าหนดไว้ล่วงหน้า มีการก�าหนดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนหรือกระบวนการ โดยมี

การปฏบัิตงิาน โดยครหูรอืผูอ้ืน่สามารถน�าเอกสารนัน้ไปสอนในห้องเรยีนได้เลย องค์ประกอบของกิจกรรม

การเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ตัวชี้วัด สาระส�าคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ สื่อแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยน�าหลักภาวนา ๔ มาบูรณาการ ได้แก่ กายภาวนา สีลภาวนา 

จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา เป็นหลักธรรมในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน ได้แก่ 

  ๑)  กายภาวนา คือ การฝึกอบรมกาย การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

  ๒)  สีลภาวนา คือ การฝึกอบรมให้มีระเบียบวินัย 

  ๓)  จิตตภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม 

  ๔)  ปัญญาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันโลก
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